Aiuto alla compilazione del file EXCEL

Riporto con questo documento alcuni suggerimenti per la corretta compilazione del questionario.

· E' fondamentale per la buona riuscita dello studio riportare tutti i parametri richiesti per ogni singolo atleta senza omissioni.

· La tabella va ricompilata ogni mese con i nuovi dati raccolti. (altezza peso, BMI)

· La misurazione della lunghezza del collo va effettuata dalla protuberanza occipitale al processo spinoso della prima vertebra toracica (lunghezza della nuca)

· La circonferenza del collo va misurata una volta al mese e riportata in tabella.

· Le misurazioni del collo vanno ripetute dopo ogni eventuale trauma

· La misurazione della lunghezza delle spalle va effettuata da scapola a scapola

· La radiografia del collo va eseguita in proiezioni antero–posteriore e latero-laterale; il referto radiologico va inviato via mail. Saranno accettate precedenti radiografie risalenti anche ai 2 anni precedenti. 

· Il Neck Disability Index - Vernon and Mior Cervical Spine va compilato on line sul seguente link (http://www.orthopaedicscore.com/scorepages/vernon_mior_cervical_spine.htm) e il punteggio finale va riportato in tabella.

· Il numero totale di mischie ordinate deve tenere conto anche delle mischie resettate.

· 1° quarto: tra 1 e 20; 2° quarto: tra 21 e 40; 3° quarto: tra 41 e 60; 4° quarto: tra 61 e 80;

Esempio: se un atleta gioca in un match dal 1 al 53 minuto, riportare“3 quarti” nella corrispondente voce in tabella.

· Importante segnalare i traumi della testa del collo e infortuni vari che non fanno partecipare all'atleta il normale svolgimento del campionato.

· Indicare il numero di quanti episodi al mese di dolore al collo si hanno, descriver eil dolore medio da con un valore da 0 a 10.

· Indicare gli antinfiammatori o antidolorifici assunti.

Una volta compilati vanno inviati all'indirizzo email: prevenzionedeitraumicervicali@yahoo.it

